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ແບບບັນທຶກຕິດຕາມ ແລະ ວາງແຜນການກິນຢາຕ້ານໄວຣັສ ຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝີ (EAC form) 

ສໍາລັບຄົນເຈັບເຮສໄອວີໃໝ່, ຄົນເຈັບທ່ີມີວິໃນຕ່ໍການກິນຢາຕ່ໍາກວ່າ 95% ຫືຼ ມີປະລິມານໄວຣັສໃນ
ເລືອດຫຼາຍວກ່າ 

 ≥50 copies/ml ແລະ ຄົນເຈັບທ່ີຂາດນັດ ຫືຼ ມີຄວາມສ່ຽງໃນການຂາດນັດສູງ 

ຂ້ໍມູນຂອງຜູ້ມາຮັບບໍລິການ 

ລະຫັດ ARV ID:                    
. 

ອາຍຸ:                  ປີ 

ວັນ/ເດືອນ/ປີເກີດ:                                
. 

ເພດ:    ຊາຍ     ຍິງ        MSM       TG 

ສັນຊາດ 1.ລາວ 2.ຕ່າງປະເທດ 3.ອ່ືນໆ                                  
. 

ສະຖານະ 1.ໂສດ  2. ແຕ່ງງານ 3. ມີຄູ່ແຕ່ບ່ໍໄດ້ແຕ່ງງານ 4. ເປັນໝ້າຍ/ຢ່າຮ້າງ 

ລາຍໄດ້ຂອງຄອບຄົວຕ່ໍ
ເດືອນ 

1.<1,600,000 ກີບ 2. 1,600,000-3,500,000 ກີບ 3 .>3,500,000 ກີບ 

ລະດັບການສຶກສາ 1.ບໍໄດ້ຮຽນໜັງສື  2. ລະດັບປະຖົມ      3. ລະດັບມັດທະຍົມຕ້ົນ    4. ລະ
ດັບມັດທະຍົມປາຍ    5. ປະລິນຍາຕີ        6. ສູງກວ່າປະລິນຍາຕີ 

ວັນ/ເດືອນ/ປີ ທ່ີຖືກບ່ົງມະຕິການຕິດເຊ້ືອHIV :                                                               . 
ປະເພດຂອງຄົນເຈັບ       1. ຄົນເຈັບໃໝ່ ເລ່ີມຢາ ARV 

                            2. ຄົນເຈັບເກ່ົາ ຮັບຢາຕ່ໍເນ່ືອງ 
ອາການເຈັບປ່ວຍຂອງຄົນເຈັບໃນຄ້ັງນີ ້ ຕາມ WHO clinical staging (ຕອບໄດ້ 1 ຂໍ ້ ) 
1.ບໍ່ ມີ ອາການເຈັບປ່ວຍ 
2.ມີ ອາການເລັກນ້ອຍ ເຊັ່ ນ: ເປັນຫວັດຕະຫລອດ, ນໍ ້ າໜັກຫລຸດນ້ອຍກວ່າ 10%, ມີຜ່ືນ PPE ເປັນຕ້ົນ 
3.ນໍ ້ າໜັກຫລຸດນ້ອຍກວ່າ 10% ມີ ອາການເຈັບປ່ວຍ ມີ ໄຂ້ ມີ ເຊື ້ ອຣາໃນປາກ ຕິດເຊື ້ ອຕາມລະບົບຕ່າງໆ ຖອກທ້ອງຊໍ ້ າເຮື ້ ອ > 1 
ເດື ອນ 
4.ເປັນພະຍາດເອດ 
ບັນຫາຂອງຄົນເຈັບໃນຄ້ັງນ້ີມີຄື (ຕອບໄດ້ຫຼາຍກວ່າ 1 ຂ້ໍ) 
1. ຍັງບ່ໍທັນເລ່ີມຢາ ARV 
2. ວິໃນຕ່ໍການກິນຢາບ່ໍດີ 
3.Viral load ສູງ ≥ 50 copies/ml 

 
4. ຕ້ານຕ່ໍຢາ ARV 
5. ຂາດການຕິດຕາມ 
6. ມີຄວາມສ່ຽງຕ່ໍການຂາດນັດ
ສູງ 

 
7. ອ່ືນ ບອກ
ແຈ້ງ………………… 

ວັນ/ເດືອນ/ປີ ເລ່ີມຢາ:                                                         
. ສູດຢາທ່ີໄດ້ຮັບປະຈຸບັນ:                                                                                

. 

ຜົນກວດ CD4 ຄ້ັງລ່າສຸດ                                         Cell/mm3.      ວັນ/ເດືອນ/ປີ:                                                                                           
. 

ຜົນກວດ VL ຄ້ັງສຸດທ້າຍ                                        copy/ml          ວັນ/ເດືອນ/ປີ:                                                                                           
. 

ໃຫ້ບໍລິການໃຫ້ຄໍາປຶກສາ ຄ້ັງທີ *1  2  3  4  5             ວັນ/ເດືອນ/ປີ ໃຫ້ບໍລິການ:                                                                              
.   

ການປະເມີນວິໄນໃນການກິນຢາ* (ຕອບໄດ້ຫຼາຍກວ່າ 1 ຂ້ໍ) 

ວິໃນຕ່ໍການກິນ
ຢາ 

 >95% ຂ້ືນໄປ 

 90-95% 

 ຕ່ໍາກວ່າ 90% 

ວິທີປະເມີນວິໃນການກິນຢາ 

   ຊັກປະຫວັດການກິນຢາໃນໄລຍະ 3 ວັນ ແລະ 
7 ວັນ ທ່ີຜ່ານມາ 

 ນັບເມັດຢາ 

 ໃຊ້ປະຕິທິນ/ປ້ືມບັນທຶກ ການກິນຢາ 

 ອ່ືນໆ ລະບຸ                                                            
. 

ຄົນເຈັບຂາດນັດ ຫືຼ ບ່ໍ  
 ຂາດ     ບ່ໍຂາດນັດ 

ໃນກໍລະນີທ່ີ ຄົນເຈັບ ຂາດນັດນ້ັນຄົນເຈັບຂາດຢາຫືຼ ບ່ໍ ? 

 ຂາດຢາເປັນໄລຍະເວລາປະມານ          ປີ         ເດືອນ       
ວັນ 

 ບ່ໍຂາດຢາ 

 

ສາເຫດຂອງບັນຫາ/ອຸປະສັກ* (ຕອບໄດ້ຫຼາຍກວ່າ 1 ຂ້ໍ) 

1. ດ້ານຄົນເຈັບ 
 1.1 ລືມກິນຢາ    
 1.2 ເບ່ືອ ບ່ໍຢາກກິນຢາ                    
 1.3 ບ່ໍມີເວລາກິນຢາທ່ີເໝາະສົມ  
 1.4 ເຮັດວຽກ ເວລາບ່ໍແນ່ນອນ ແລະ ບ່ໍຢາກຢຸດວຽກ  

  
 1.8 ຕິດສານເສບຕິດ, ບອກແຈ້ງ                                                           
.              
 1.9 ຂາດແຮງຈູງໃຈໃນການກິນຢາ 
 1.10 ທ້ໍແທ້, ໂດດດ່ຽວ, ຊືມເສ້ົາ, ແລະ ໝົດອາໄລຕາຍຢາກ 
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 1.5 ຫຍຸ້ງກັບລູກ ຈົນລືມກິນຢາ 
 1.6 ເຮັດຢາເສຍ 
 1.7 ຢາໝົດກ່ອນນັດ, ເນ່ືອງຈາກແບ່ງຢາໃຫ້ຄູ່ ຫືຼ ຄົນອ່ືນ/
ໝູ່ເພ່ືອນ 

 1.11 ຮ່າງກາຍແຂງແຮງດີ ຍັງບ່ໍເຈັບປວ່ຍ/ບ່ໍມີອາການຜິດ
ປົກກະຕິ 

 1.12 ຢ້ານຄົນອ່ືນຮູ້ Self-stigma   
 1.13 ບ່ໍຮູ້ປະໂຫຽດຂອງການກິນຢາຕ່ໍເນ່ືອງ 
 1.14 ເດີນທາງໄປຕ່າງແຂວງ ຫືຼ ຕ່າງປະເທດ ເລ້ືອຍໆ, ບ່ໍສະດວກມາ
ຮັບຢາ 

2. ດ້ານຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ 
  2.1 ຕໍານິ/ຕັດສິນຄົນເຈັບ 
 2.2 ພຶດຕິກໍາການບໍລິການບ່ໍເໝາະສົມ 

     
 2.3 ຈໍາແນກ ແລະ ລັງກຽດ 
 2.4 ຈ່າຍຢາໃຫ້ບ່ໍຄົບຕາມມ້ືນັດ 

    
 2.5 ພະນັກງານໃໝ່ຂາດທັກສະ ແລະ 

ປະສົບການໃນການໃຫ້ບໍລິການ 
3. ລະບົບບໍລິການ 
 3.1 ສິດໃນການປ່ິນປົວ (ປະກັນ
ສຸຂະພາບ) 

  3.2 ຈັດໃຫ້ບໍລິການສະເພາະມ້ື 
 3.3 ລະບົບບໍລິການບ່ໍຢືດຢຸ່ນ 
 

 
 3.4 ລະບົບບໍລິການຊັກຊ້າ ແລະ ລໍຖ້າ
ດົນ 
 3.5 ແພດບ່ໍພ້ອມໃຫ້ການບໍລິການ 
  3.6 ນັດຖ່ີເກີນໄປ ຈົນຕ້ອງຂາດການ
ເລ້ືອຍໆ 
  

 
 3.7 ຢາຂາດສາງ            
  3.8 ການແຜ່ລະບາດ COVID-19 ເຮັດ

ໃຫ້ເດີນທາງຍາກ, ໜ່ວຍງານ
ປ່ິນປົວຈໍາກັດຄົນເຈັບເຂ້ົາມາຮັບ
ຢາ ແລະ ພະນັກງານແພດ 

4. ດ້ານສັງຄົມ        ຖືກສັງຄົມລັງກຽດ   

5. ດ້ານຄອບຄົວ 
  5.1 ບ່ໍມີພ່ີນ້ອງເບ່ິງແຍງ     

 
 5.2 ຄອບຄົວລັງກຽດ ແລະ ບ່ໍຍອມຮັບ 

 
 5.3 ຍັງບ່ໍທັນເປີດເຜີຍຜົນກວດເລືອດ
ກັບຄູ່ 

6. ດ້ານເສດຖະກິດ 
   6.1 ຖານະຍາກຈົນ         

 6.2 ບ່ໍມີເງິນໃນການເດີນທາງ ແລະ ຄ່າ
ບໍລິການອ່ືນ 

 

7. ດ້ານຢາ 
 7.1 ຜົນຂ້າງຄຽງຈາກຢາເຊ່ັນ: ວຽນຫົວ, 

ປວດຮ້າກ, ຮ້າກ ແລະ ເຈັບທ້ອງ 

 
 7.2 ສູກຢາບ່ໍເໝາະສົມ ກິນຍາກ        

    
 7.3 ຈໍານວນເມັດຢາມີຫຼາຍ/ຂະໜາດ

ເມັດຢາໃຫຍ່ 

8. ອ່ືນໆ ບອກແຈ້ງ                                                                                                                                                                                        
. 
ວິທີສ່ົງເສີມການກິນຢາທ່ີໃຫ້ກັບຄົນເຈັບ ຄົນນ້ີ (ຕອບໄດ້ຫຼາຍກວ່າ 1 ຂ້ໍ) 

1. ການໃຫ້ຄວາມຮູ້ ແລະ ໃຫ້ຄໍາປຶກສາ 
1.1 ໃຫ້ຄວາມຮູ້ເລ່ືອງຄວາມສໍາຄັນຂອງ

ການກິນຢາ ARV   
 1.2. ໃຫ້ຄວາມຮູ້ເລ່ືອງຜົນຂ້າງຄຽງ
ຂອງຢາ 
 1.3. ໃຫ້ຄວາມຮູ້ເລ່ືອງ U=U 

1.4. ໃຫ້ຄํາປຶກສາເພ່ືອສ້າງແຮງຈູງໃຈ   
 1.5. ໃຊ້ແຜ່ນພິກປະກອບການໃຫ້ຄໍາ

ປຶກສາ ເພ່ືອສ່ົງເສີມຄວາມຮ່ວມມື
ຮ່ວມໃຈ ໃນການກິນຢາ ARV 
(EAC)   

1.6 ໃຫ້ຄໍາປຶກສາເລ່ືອງສຸຂະພາບຈິດ 

1.7 ໃຫ້ຄໍາປຶກສາເລ່ືອງບັນຫາຢາເສບ
ຕິດ 

1.8 ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ/ໃຫ້ຄໍາປຶກສາເລ່ືອງ
ການເປີດເຜີຍຜົນກວດເລືອດ 

 

2.ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ ການປະຕິບັດໃນການກິນ
ຢາ ARV 
  2.1. ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາເລ່ືອງການກິນຢາ 

2.2 ປັບຊະນິດຢາໃຫ້ຜົນຂ້າງຄຽງນ້ອຍ
ລົງ 

   
 2.3 ປັບເມັດຢາໃຫ້ກິນງ່າຍຂ້ືນ 

3. ວິທີຊ່ວຍເຫືຼອ ເຕືອນການກິນຢາ ARV 
 3.1 ສະໜັບສະໜູນຈາກອາສາສະໝັກ
  
 3.2 ໃຊ້ບັດຂ້ໍມູນບອກວິທີການກິນຢາ 
 3.3 ຄູ່ທ່ີຊ່ວຍໃນການກິນຢາ 

3.4 ໃຊ້ໂທລະສັບເຕືອນ 
 3.5 ໃຫ້ກິນຢາຕ່ໍໜ້າແພດ 
 3.6 ກ່ອງຢາ 
3.7 ປະຕິທິນ 

 
3.8 SMS ເຕືອນ 
 3.9 ຕ້ັງໂມງປຸກເຕືອນ 
 3.10 ໃຊ້ Application ເຕືອນ 

4. ການຊ່ວຍເຫືຼອຄົນເຈັບຜູ້ນ້ີດ້ວຍວິທີອ່ືນໆ ບອກແຈ້ງ 
 

 

 

 
 

ສະຫຸຼບຜົນການປະເມີນ ແລະ ການວາງແຜນ (ອະທິບາຍກ່ຽວກັບບັນຫາ/ອຸປະສັກ ແລະ ການສ່ົງເສີມທ່ີວາງແຜນໄວ້): 
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ວັນທີເດືອນປີ ນັດຄ້ັງຕ່ໍໄປ                                            .    ຢຸດຕິດຕາມ ວັນທີ:                                                 . 

ຊ່ືຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ:                                                          . 

ໝາຍເຫດ: 

    ຄວນບັນທຶກຂ້ໍມູນຄົນເຈັບເປັນບຸກຄົນ, ຢ່າງນ້ອຍ 2 ຄ້ັງຂ້ືນໄປ, ເພ່ືອຕິດຕາມຜົນການປະຕິບັດຕົນເອງຂອງຄົນເຈັບ ແລະ ຄວາມ
ກ້າວໜ້າໃນການປ່ິນປົວ  

*  ໃນກໍລະນີຄົນເຈັບ ທ່ີວິໃນການກິນຢາບໍດີ, ຄວນບັນທຶກຂ້ໍມູນຈົນກວ່າ ວິໃນການກິນຢາດີຂ້ືນ ຫຼາຍກວ່າ 95% ແລະ ມີລະດັບໄວຣັສ
ໃນເລືອດ ນ້ອຍກວ່າ  

     < 50 copies/ml.) 
   

 


